
 
 

 
Informationen über das Trainingsraum-Programm 
 
 
 

In Ihrer Klasse bestehen für jeden Schüler1, also auch für Sie, folgende Regeln: 

Jeder Schüler hat das Recht, ungestört zu lernen. 

Jeder Lehrer2 hat das Recht, ungestört zu unterrichten. 

Jeder Schüler muss stets die Rechte der anderen beachten. 

 Wenn Sie diese Regeln auch nach einer ausdrücklichen Ermahnung durch den Lehrer 
nicht beachten, müssen Sie in den „Trainingsraum für verantwortliches Denken“ gehen. 
Sie müssen sofort dort hingehen, damit die anderen in der Klasse wieder ungestört lernen 
können.  

 So lange Sie nicht bereit sind, die Klassenregeln einzuhalten, müssen Sie eine gewisse 
Zeit (mindestens 15 Minuten) im Trainingsraum ohne Gespräche und Ablenkungen in 
Ruhe und unter Aufsicht eines Lehrers verbringen. Diese Zeit sollen Sie nutzen, um über 
Ihr Verhalten zu reflektieren. Sie müssen sich überlegen, wie Sie die Regel, die Sie über-
treten haben, in Zukunft einhalten wollen. Dazu müssen Sie einen Plan aufschreiben, in 
dem genau steht, was Sie machen wollen, um die Regeln in Zukunft einzuhalten. 

 Da der Trainingsraum in den Pausen nicht geöffnet ist, müssen Sie ihren Aufenthalt dort 
gegebenenfalls in der Folgestunde fortsetzen. 

 Sobald Sie einsehen, dass die Regeln allen Schutz bieten und dass sie von allen, auch 
von Ihnen selbst, eingehalten werden müssen, können Sie dem Lehrer im Trainingsraum 
sagen, dass Sie wieder zurück in Ihre Klasse gehen möchten.  

 Wenn Sie im Trainingsraum auch nach einer Ermahnung durch den Lehrer, der dort ist, 
weiterhin stören, müssen Sie direkt in den Betrieb bzw. zur Schulleitung, welche über wei-
tere Maßnahmen entscheidet.  

 Sollte Ihr Verhalten den Besuch des Trainingsraums mehrfach erfordern, wird die Schul-
leitung prüfen, ob Ordnungsmaßnahmen einzuleiten sind. 
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1 Im Folgenden steht die Bezeichnung Schüler für beide Geschlechter. 
2 Im Folgenden steht die Bezeichnung Lehrer für beide Geschlechter. 
 


