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Organisatorische Hinweise 
 
Anmeldefrist erster Schultag des Blockes bis 13.00 Uhr 
 

Bitte beachten: 
Die minimale Anzahl der Kursteilnehmer beträgt 10 Schüler/innen pro Kurs! 
Das Fach Religionslehre ist nach Anlage A1 APO-BK reguläres Fach. Die Note geht in die Be-
rufsschulabschlussnote (Durchschnittsnote des Abschlusszeugnisses) ein.  
Es stehen weitere sonstige Wahlpflichtkurse zur Verfügung, z.B. um die Fremdsprachkennt-
nisse zu verbessern oder weitere Qualifikationen zu erwerben; siehe Kursangebot! 
 
Die Sportkurse und die Wahlpflichtkurse sind in jeder Stufe Pflicht. 
 
Kursbeginn 
Sportkurse: Montag bzw. Mittwoch der zweiten Schulwoche 
 
Sonstige Wahl- 
pflichtkurse: Donnerstag der zweiten Schulwoche 
 
Kurszuweisung 
Nach Möglichkeit wird ein Kurs der Erstwahl zugewiesen. Wegen einer eventuellen Über-bele-
gung ist das aber nicht immer möglich. Es erfolgt dann eine Zuweisung in den Kurs der Zweit-
wahl, Drittwahl oder Viertwahl.  
Bei den Sportkursen ist die Drittwahl unbedingt durchzuführen! (Schüler, die keine Dritt-
wahl angekreuzt haben, werden abschließend den noch offenen Kursplätzen zugeordnet.) 
 
Kurswechsel 
Ein Kurswechsel ist nur möglich, wenn im aufnehmenden Kurs noch freie Plätze vorhanden sind 
und der abgebende Kurs nicht so klein wird, dass er nicht fortgeführt werden kann. 
 

Grundsätzlich ist ein Kurswechsel erst nach Absprache mit beiden betroffenen Kurslehrern 
schriftlich zu richten:                 
- für die Sportkurse:                  an Frau Schone         
- für die Sonstigen Wahlpflichtkurse:  an Frau Siewert oder Frau Praeger.       

 
 
Fristen für einen Kurswechsel 
 
Sportkurse:  Montag bzw. Mittwoch der dritten Schulwoche 
 
Sonstige Wahl-  
pflichtkurse Donnerstag der dritten Schulwoche 
 
 
 
 
 

  



 3 

 

Kursübersicht und Inhaltsverzeichnis 
 
1.  Wahlpflichtkurse Sport/Gesundheitsförderung 
  
 Kurs-Nr.  Thema                                    ___________________________  Seite 
 
Mo  
 Sporttheorie     4 
 Schwimmen      5 
 Badminton                  6 
 Hallenfußball      7 
 Krafttraining      8 
 Kreative Sportspiel      9 
 Yoga/Fitness      10 
        
Mi Step Aerobic     11 
 Fußball/Cageball     12 
 Yoga/Fitness    13 
 Padel Tennis    14 
        

Wegen der nachfolgenden Sportvereine beginnt der Sportunterricht in  
Niederheid  bzw. Rath zur 9/10 Std. bereits um 14:30 h. 
 
Daher ist Folgendes zu beachten: 
Busabfahrtzeiten nach Niederheid bzw. Rath und zurück: 
Mo: ab Schule  13:05 Uhr  ab Niederheid  14:40 Uhr 
 ab Schule  14:20 Uhr ab Niederheid  16:05 Uhr 
Mi: ab Schule  13:05 Uhr ab Rath            14:40 Uhr 
 ab Schule  14:20 Uhr ab Rath            16:05 Uhr 
 
Für den Sportunterricht in der Turnhalle sind Hallenturnschuhe mit einer nicht 
färbenden Sohle grundsätzlich obligatorisch!! 

 
 
2.  Sonstige Wahlpflichtkurse 
 
 Kurs-Nr.  Thema                                                                                            Seite 
Do Chinesisch    15   
 Französisch    16    
 Rhetorik    17      
 Religionslehre   18   
 Spanisch f. Anfänger   19  
 Finanzen   20   
 Spanischprojekt   21 
 Wirtschaftsethik   22 
 Aktuelle Nachrichten   23 
 VBC-Förderkurs Oberstufe   24 
 Musik Gitarre   25 
 Videoproduktion   26 
 Internationales Marketing   27   
 Online-Marketing   28   
 Spanisch im Beruf   29 
 Nachhaltiges Wirtschaften   30 
 Serviceanfragen-Expertise   31 
 VBC-Förderkurs Mittelstufe   32 
 Steuern   33 
  
 Wichtig: 
Mindestens 10 Kursteilnehmer müssen einen Wahlpflichtkurs gewählt ha-
ben, sonst findet der Kurs nicht statt.  
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Sport/Gesundheitsförderung 
 

Kursthema: Sporttheorie 
 

  

Kursziel: Theoretische Grundlagen der körperlichen Ertüchtigung kennen lernen 
und anwenden 

 
 
Voraussetzungen:   keine 
. 
 
Stoffplan: Ihnen ist Sport zu schweißtreibend? Oder Sie können aus gesundheitli-

chen Gründen nicht am Sportunterricht teilnehmen? Dann ist dieser 
Kurs genau das richtige. 

 
 Der Fokus wird in Rücksprache mit den Teilnehmenden gesetzt. Mög-

lich sind beispielsweise theoretische Grundlagen einzelner Sportarten 
oder biologische Grundlagen zum Ausdauersport und Muskelaufbau. 
Am Ende des Blocks wird eine Zeugnisnote erteilt. 

 
Lehrbuch: entfällt 
 
Leistungsnachweis: Klausur 
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Sport/Gesundheitsförderung 
 

Kursthema: Schwimmen 
 

      

 

Kursraum: SchwimmIn Bilk 
 
Kursziele: a) Erweiterung der sportlichen Handlungsfähigkeit und  

 b) Kompensation von einseitigen beruflichen und schulischen Alltagsbe-
lastungen 

  
Stoffplan zu a): -  Gleiten im Wasser 

- Verbesserung der Schwimmtechnik  

- Spiele im Wasser 

- Sonstiges 

 
Keine Angst vor kaltem Wasser! Auch in Zeiten der Energiekrise ist das SchwimmIn so gut be-
heizt, dass niemand frieren muss, der sich im Wasser bewegt. 
 
Schwimmen ist eine effektive Ausdauersportart, es stärkt das Herz-Kreislauf-System und trai-
niert mehr Muskeln als die meisten anderen Sportarten. Die Kursteilnehmer*innen entscheiden 
mit, welche Schwimmtechniken im Fokus des Kurses stehen. 
 
Wir schwimmen aber nicht nur Bahnen, sondern probieren auch verschiedene kreative Spieli-
deen im Wasser aus. 
 

 
Voraussetzungen: sicheres Schwimmen, kein Anfängerkurs! 
    

Bitte 1 Euro für den Garderobenschrank mitbrin-
gen!     

 

Lehrbuch: Material wird - bei Bedarf - zur Verfügung gestellt. 
 
Test: bei Bedarf 
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Sport/Gesundheitsförderung 
 

Kursthema:              Badminton  
 
 
Kursziel: Erweiterung und Festigung der sportlichen Handlungsfähigkeit unter 

Berücksichtigung des vorbeugenden und kompensierenden Aspektes 
von einseitigen beruflichen und schulischen  
Alltagsbelastungen 

 
Voraussetzungen:   keine 

eigene Schläger sollten möglichst mitgebracht werden 
 
Stoffplan: 1.   Fertigkeiten 
 
 1.1 Grundtechniken 
 
 1.2  Clear 
 
 1.3  Drop 
 
 1.4  Hoher Aufschlag und Annahme 
 
 1.5  Kurzer Aufschlag und Annahme 
 
 1.6  Drive 
 
 1.7  Smash 
 
 2.   Taktik 
 
 3.   Kondition 
 
 4.   Organisieren  
  
 5.  Gesunde Lebensführung und ihre Bedeutung für den  
   regelmäßigen Sport im Zeitabschnitt nach der Schule 
 
Lehrbuch: entfällt 
 
Test: bei Bedarf 
 

 
Für den Sportunterricht in der Turnhalle sind Hallenturnschuhe mit einer nicht 
färbenden Sohle grundsätzlich obligatorisch!! 
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Sport/Gesundheitsförderung 
 

Kursthema: Hallenfußball 
 

 
Kursziel: Erweiterung und Festigung der sportlichen Handlungsfähigkeit unter 

Berücksichtigung des vorbeugenden und kompensierenden Aspektes 
von einseitigen beruflichen und schulischen  
Alltagsbelastungen 

 
 
Voraussetzungen:   keine 
 
Stoffplan: 1.   Fertigkeiten 

  
1.1 Ballannahme und -abgabe 
 
1.2 Ballführen 
 
1.3 Torschuss 
 
1.4  Kopfball  
 
1.5 Torwartspiel 
 
2.   Konditionelle Grundlagen 
 
3.   Taktik 
 
4.   Kompensatorische Übungsformen zum Ausgleich einseitiger 
  beruflicher  schulischer Belastungen 
 

Lehrbuch: entfällt 
 
Test: bei Bedarf 
 
 
 
 
 

 
Für den Sportunterricht in der Turnhalle sind Hallenturnschuhe mit einer nicht 
färbenden Sohle grundsätzlich obligatorisch!! 
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Sport/Gesundheitsförderung 
 

Kursthema: Krafttraining  
 

  

 
 
Kursziel: Erweiterung und Festigung der sportlichen Handlungsfähigkeit unter 

Berücksichtigung des vorbeugenden und kompensierenden Aspektes 
von einseitigen beruflichen und schulischen  
Alltagsbelastungen 

 
Voraussetzungen: keine 
 

Stoffplan: 1. Funktionelles Training (angelehnt an „freeletics“) mit dem eigenen 
Körpergewicht für verschiedene Muskelgruppen des Körpers. (HIIT 
Workout) ca. 6 Wochen 

 
 2. Krafttraining an ca. 10 Stationen für  

  verschiedene Muskelgruppen des Körpers (ca. 6 Wochen) 
 
 
 
   
  
 
Lehrbuch: entfällt 
 
Test: bei Bedarf 
 
 
 

 
Für den Sportunterricht in der Turnhalle sind Hallenturnschuhe mit einer nicht 
färbenden Sohle grundsätzlich obligatorisch!! 
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Sport/Gesundheitsförderung 
 

 
 
Kursziel: Erweiterung und Festigung der sportlichen Handlungsfähigkeit unter 

Berücksichtigung des vorbeugenden und kompensierenden Aspektes 
von einseitigen beruflichen und schulischen  
Alltagsbelastungen 

 
Voraussetzungen: keine 
 

Zielgruppe: Dieser Kurs richtet sich an alle SuS. Die offen sind für neue Sportspie-
lerfahrungen und die verschiedene Sportspiele kennenlernen möchten 
sowie interessenorientiert selbst Sportspiele gestalten möchten. 
 
Es sind kaum technische Voraussetzungen erforderlich. 
Bewegung und Spaß am Spiel stehen im Vordergrund. 

 
Kurserläuterung: 
 
Der Kurs gibt Einblicke in verschiedene Spielarten: 
 

- Torschussspiele/Torwurfspiele 

- Wurfspiele 

- Staffelspiele 

 
 

 
Für den Sportunterricht in der Turnhalle sind Hallenturnschuhe mit einer nicht 
färbenden Sohle grundsätzlich obligatorisch!! 
 

 
 

  

Kursthema: Kreative Sportspiele  
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Sport/Gesundheitsförderung 
 
 

Kursthema: Yoga und Fitness  
 

Kursziel: Physischer und psychischer Ausgleich von schulischen und beruflichen 
Alltagsbelastungen unter besonderer Berücksichtigung des Herz-Kreisl-
auftrainings 

 
 
Voraussetzungen:   Es muss eine eigene Yogamatte und ein großes Handtuch mitge- 
 bracht werden! 
 
Stoffplan: 1. Yogatechniken 
 
 2. Kräftigungs- und Stabilsierungsübungen 
 
 3. Haltungsschulung 
 
 4. Dehnungsübungen 
 
 5. Atemtechniken  
 
 6. Konditionsverbesserung 
 
 7. Weitere Methoden zur Entspannung 
 

 
Lehrmaterial: Das Kursmaterial kann über verschiedene Homepages bezogen wer-

den. Die Seiten werden im Kurs bekannt gegeben. 
  
 Bitte zu jedem Kurs ein frisches Handtuch und saubere Hallen-

schuhe mitbringen. 
 
Test: bei Bedarf 
 
 
 
 
 

 
Für den Sportunterricht in der Turnhalle sind Hallenturnschuhe mit einer nicht 
färbenden Sohle grundsätzlich obligatorisch!! 
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Sport/Gesundheitsförderung 
 

Kursthema: Step Aerobic (bilingual) 
 
 

 
Kursziel: Physischer und psychischer Ausgleich von schulischen und  

beruflichen Alltagsbelastungen unter besonderer  
  Berücksichtigung der Herz-Kreislauftrainings 
 
Voraussetzung: Spaß an Bewegung zur Musik 
 
Stoffplan:  

 grundlegende Rhythmusschulung 
 

 Kennenlernen von Aerobic- und Step-Grundschritten 

 Erlernen einfacher Choreografien  

 kreatives Entwickeln eigener Choreografien in Kleingruppen   
 

 Entwicklung einer Kurschoreografie 
 

 Step-Varianten (Partnerstep) 
 
 

Sie haben Spaß an Bewegung zur Musik? Sie möchten Ihre Ausdauer verbessern, ohne lange, 
monotone Joggingstrecken zurücklegen zu müssen?  
 
Dann ist der Step-Kurs das Richtige für Sie. Egal ob mit oder ohne Vorerfahrung, am Ende des 
Kurses können alle Teilnehmer*innen Step-Choreografien entwickeln und tanzen. 
 
Lehrbuch: entfällt 
 
Test: bei Bedarf 
   

 

 
Für den Sportunterricht in der Turnhalle sind Hallenturnschuhe mit einer nicht 
färbenden Sohle obligatorisch!! 
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Sport/Gesundheitsförderung 
 

Kursthema: Fußball/Cageball  
 

  

Kursort: Cageball- Halle, Ulenbergstr. 5, 40223 Düsseldorf 
 

Kursziel: Physischer und psychischer Ausgleich von schulischen und beruflichen 
Alltagsbelastungen unter besonderer Berücksichtigung des Herz-Kreisl-
auftrainings 

 

 

Voraussetzungen:   normale Sportbekleidung 
. 
 

Stoffplan: Cageball wird auf einem speziell angefertigten Kunstrasen-Feld ge-
spielt. Das Spielfeld wird durch eine ca. ein Meter hohe Bande be-
grenzt. Über der Bande sorgt ein vier Meter hohes Netzsystem dafür, 
dass der Ball permanent im Spiel bleibt. 

 
 1.   Fertigkeiten 

  
1.1 Ballannahme und -abgabe 
 
1.2 Ballführen 
 
1.3 Torschuss 
 
1.4  Kopfball  
 
1.5 Torwartspiel 
 
2.   Konditionelle Grundlagen 
 
3.   Taktik 
 
4.   Kompensatorische Übungsformen zum Ausgleich einseitiger 
  beruflicher Belastungen 
 

Lehrbuch: entfällt 
 
Test: bei Bedarf 
 
 

 
Für den Sportunterricht in der Turnhalle sind Hallenturnschuhe mit einer nicht 
färbenden Sohle grundsätzlich obligatorisch!! 
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Sport/Gesundheitsförderung 
 
 

Kursthema: Yoga und Fitness  
 

Kursziel: Physischer und psychischer Ausgleich von schulischen und beruflichen 
Alltagsbelastungen unter besonderer Berücksichtigung des Herz-Kreisl-
auftrainings 

 
 
Voraussetzungen:   Es muss eine eigene Yogamatte und ein großes Handtuch mitge- 
 bracht werden! 
 
Stoffplan: 1. Yogatechniken 
 
 2. Kräftigungs- und Stabilsierungsübungen 
 
 3. Haltungsschulung 
 
 4. Dehnungsübungen 
 
 5. Atemtechniken  
 
 6. Konditionsverbesserung 
 
 7. Weitere Methoden zur Entspannung 
 

 
Lehrmaterial: Das Kursmaterial kann über verschiedene Homepages bezogen wer-

den. Die Seiten werden im Kurs bekannt gegeben. 
  
 Bitte zu jedem Kurs ein frisches Handtuch und saubere Hallen-

schuhe mitbringen. 
 
Test: bei Bedarf 
 
 
 
 
 

 
Für den Sportunterricht in der Turnhalle sind Hallenturnschuhe mit einer nicht 
färbenden Sohle grundsätzlich obligatorisch!! 
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Sport/Gesundheitsförderung 
 
 

Kursthema: Padel Tennis  Kurs A und Kurs B 
 

 

Kursbeginn:  Mittwoch, „We are Padel- Halle“ 
  Kurs A 13:15 Uhr – 14:45 Uhr 
  Kurs B 14:45 Uhr – 16:15 Uhr 
  (Wechsel der Anfangszeiten nach 6 Terminen) 
 
Kursort: We Are Padel Am Gatherhof 57, 40472 Düsseldorf 
 

Kursziel: Ausgleich zu schulischen und beruflichen Alltagsbelastungen. 
      
 

Anfahrt:   Kurs A: Ein Bus holt Sie um 13:05 Uhr vor dem Hauptgebäude ab  
        und bringt Sie wieder zurück zur Schule. 
   Kurs B: Ein Bus holt Sie um 14:20 Uhr vor dem Haupteingang ab   
                 und bringt Sie wieder zurück zur Schule. 
 

 

☞ Die ganze Welt spricht vom Padel-Tennis, und Sie können die ersten sein, 

die diese neue Team-Trendsportart ausprobieren.  
 

Sie bekommen eine einzigartige Möglichkeit. (Und kostenlos!) 

 

Padel Tennis ist nun endlich auch in Düsseldorf angekommen und wir sind mit unserer Schule 

die ersten, die einen Padel-Tennis Kurs anbieten. 

 

Warum sollte Sie sich diesen Kurs nicht entgehen lassen? 

 

✓  Alle Spielniveaus können sofort loslegen, ob Anfänger oder Fortge-
schrittene Sie  haben sofort Spass am Spiel. 

 

✓  Die Kosten von Schläger und sämtlichem Equipment übernimmt für 

Sie die Schule. 

 

✓  Gespielt wird auf kleinen Feldern, immer zu zweit in einem Team und deshalb ist es auch 

weniger anstrengend. 

  

Scan me 👇 
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Kursthema:    Chinesisch für Anfänger:innen 
 und Wiedereinsteiger:innen 

 
Fachliche Ein- Keine  
gangsvorausset-   

zungen: Sie können aber auch mit Vorkenntnissen gerne teilnehmen 😊  

 
Sie möchten Chinesisch sprechen? Sie möchten (gleichzeitig) mehr über die chinesische Kultur, 
Geschichte, Politik und die aktuellen Entwicklungen in China erfahren? Sie möchten Ihre Chan-
cen im Berufsleben verbessern?  
 
Wenn Sie mindestens eine Frage mit „Ja“ beantworten, dann besuchen Sie gerne unseren             
Chinesisch-Kurs. Ob Anfänger oder „Wiedereinsteiger“ (mit Vorerfahrungen). Sie sind herzlich          
willkommen. Wir passen den Chinesisch-Kurs an Ihre individuellen Lernstände und Wünsche an.   
 
Unterrichtsinhalte: Die „wichtigsten“ Worte, Sätze und Schriftzeichen im Beruf und Alltag: 

 Begrüßung und Verabschiedung 

 Arbeit und Berufe 

 Familie und Freunde 

 Freizeit und Hobbys 

 Ihre Wunschthemen 
 
Unterrichtsmaterial: wird zur Verfügung gestellt 
 
Leistungsnachweise:      z. B. 

 Kreatives „Mini-Projekt“ 

 Evtl. eine „Klassenarbeit“ pro Block 
Zeugnisbemerkung:  
. 

Stufe Zeugnisbemerkung Voraussetzung 

3 ... teilgenommen.  generelle Teilnahme / Anwesenheit (mind. 
25% der Stunden) 

2 ... mit Erfolg teilgenommen.  regelmäßige Anwesenheit (mind. 50% der 
Stunden) + aktive / engagierte Mitarbeit  

1 ... mit besonderem Erfolg teilge-
nommen. 

 regelmäßige Anwesenheit (mind. 80% der 
Stunden) + besonders aktive / engagierte Mit-
arbeit 

 

Sprachzertifikat:       
Außerdem besteht im Chinesisch-Kurs die Möglichkeit zur individuellen Vorbereitung auf unter-
schiedliche Sprachprüfungen. Sie können z. B. freiwillig an den Sprachprüfungen teilnehmen. 
Wenn Sie bestehen, erhalten Sie ein international anerkanntes Sprachzertifikat (Niveau A1/A2). 
 
Austauschprogramme, Auslandsaufenthalte in China und Stipendien: 
 

Sie können sich freiwillig für unterschiedliche Programme bewerben, um 
Ihre China-Kompetenzen weiter auszubauen, vgl. z. B. Erfahrungsberichte 
unter dem Link: https://www.youtube.com/watch?v=EcWEnxaMaoQ 
Alternativ können Sie den nebenstehenden QR-Code nutzen, um mehr      
darüber zu erfahren: 
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=EcWEnxaMaoQ
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Kursthema: Französisch für (Wieder-)Einsteiger:innen 
 Niveau A1 / A2) 

 

 
 
Fachliche Ein- 
gangsvorausset- 
zungen:  keine  
 (Es sind keine Vorkenntnisse nötig. 

Zu Beginn des Kurses wird aber er-
fasst, ob die TN Vorkenntnisse ha-
ben und dann die Inhalte ggf. ange-
passt.)   

 
In der Oberstufe:  Weiterführung der Mittelstufe 

 

Unterrichtsinhalt: Erarbeitung von Wortschatz und Grammatik in kommunikationsbezoge-
nen (beruflichen) Situationen zu den Themenbereichen: 

 Begrüßung & Kennenlernen 

 Arbeit und Berufe 

 Freizeitaktivitäten und Vorlieben 

 Wunschthemen der Kursteilnehmer:innen 

 
Unterrichtsmaterial: wird zur Verfügung gestellt 
 
Leistungsnachweis: z. B.: 

 Kreatives „Mini-Projekt“ oder 

 Evtl. eine „Klassenarbeit“ pro Block 

Zeugnisbemerkung:  
. 

Stufe Zeugnisbemerkung Voraussetzung 

3 ... teilgenommen.  generelle Teilnahme / Anwesenheit (mind. 
25% der Stunden) 

2 ... mit Erfolg teilgenommen.  regelmäßige Anwesenheit (mind. 50% der 
Stunden) + 

 aktive / engagierte Mitarbeit  

1 ... mit besonderem Erfolg teilge-
nommen. 

 regelmäßige Anwesenheit (mind. 80% der 
Stunden) + 

 besonders aktive / engagierte Mitarbeit 

 

Sprachzertifikat:       
Außerdem besteht im Französisch-Kurs die Möglichkeit zur individuellen Vorbereitung auf eine 
externe Sprachprüfung. Sie können z. B. freiwillig an der DELF-Prüfung des Institut français 
teilnehmen. Wenn Sie bestehen, erhalten Sie ein international anerkanntes Sprachzertifikat (Ni-
veau A1 oder A2). 
  



 17 

 

 

Kursthema: Rhetorik im Beruf 

 

   
Kurs: "Rhetorik im Beruf - stark im Ausdruck!" 
 
Sie möchten Ihren sprachlichen Ausdruck - insbesondere berufsbezo-
gen - optimieren und/oder Ihre Fähigkeiten und Fertigkeiten im (berufli-
chen) Gespräch mit Bürger(inne)n, Kund(inn)en und/oder Kolleg(inn)en 
verbessern? 
Dann seien Sie herzlich willkommen in unserem Rhetorik-Kurs!  
In diesem praxisorientierten Seminar steht der Erwerb erweiterter Kommunikationskompetenz 
und rhetorisch- verbaler Stärken im gesprochenen Wort im Vordergrund. Dabei fokussiert der 
Kurs sowohl die kommunikationsspezifischen Anforderungen wirtschafts- und verwaltungsbezo-
gener Berufe als auch die allgemeinsprachliche Ausdrucksfähigkeit des Einzelnen. 
 
Schwerpunkt-Themen - z.B.: 

 Psychologie von Kunden- und Kollegentypen 

 Sprechen und Umgang mit schwierigen Kollegen 

 Rhetorische Methoden des Kunden- und Beratungsgesprächs  

 Verbales Fehlverhalten und Manipulation durch Sprache im Beruf  

 Sicheres Auftreten und Sprechen vor Gruppen / in Stress-Situationen 

 Beschwerde-/Konflikt-Management 

 Professionelle sprachliche Interaktion am Telefon 

 Gesprächsregeln und zielführende Fragetechniken  

Individuelle Themenbereiche können auf Wunsch bzw. je nach Bedarf zu Beginn des Kurses 
modifiziert oder ergänzt werden!   
 
 
Lehrwerk:    Material wird zur Verfügung gestellt! 
 
Zeugnisbemerkung:  
. 

Stufe Zeugnisbemerkung Voraussetzung 

3 ... teilgenommen.  generelle Teilnahme / Anwesenheit (mind. 
25% der Stunden) 

2 ... mit Erfolg teilgenommen.  regelmäßige Anwesenheit (mind. 50% der 
Stunden) + 

 aktive / engagierte Mitarbeit  

1 ... mit besonderem Erfolg teilge-
nommen. 

 regelmäßige Anwesenheit (mind. 80% der 
Stunden) + 

 besonders aktive / engagierte Mitarbeit 
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Kursthema: Religionslehre (individuelle Themenschwerpunkte) 

  
 

Das Fach Religionslehre ist nach Anlage A1 APO-BK reguläres Fach. Die Note 
geht in die Berufsschulabschlussnote (Durchschnittsnote des Abschlusszeugnis-
ses) ein. Dabei ist es egal, welcher Religion bzw. ob Sie einer Religion angehören 
– alle sind herzlich willkommen! 
 
 
Fachliche Eingangsvoraussetzung: keine 
 
Inhalte des Kurses Religionslehre: individuelle Themenschwerpunkte der 
Kurse, ggf. nach Absprache mit den Kursteilnehmenden 
 
Mögliche Themen könnten bspw. sein: Menschenwürde (mögliche Schwerpunkte: 
Organspende, Schwangerschaftsabbruch, Sterbehilfe); das Verhältnis von Staat 
und Religion (Wie viel Religion verträgt der Staat und wie viel Staat verträgt die 
Religion?); interreligiöser Dialog; Glück und Unglück. 
 
Leistungsanforderungen: 
Grundsätzlich werden keine Klausuren geschrieben. Eine schriftliche Abfrage in 
Form eines Tests kann bei Bedarf geschrieben werden. Auf freiwilliger Basis dürfen 
in Einzelarbeit schriftliche Ausarbeitungen verfasst werden. Themen sind mit der 
Lehrperson abzustimmen. Es werden Schulnoten (1-6) auf dem Zeugnis ausgewie-
sen. 
 
Unterrichtsmaterial:  
wird zur Verfügung gestellt 
  



 19 

 

 
 

Kursthema:    Spanisch für Anfänger (Niveau A1) 

 
 
Fachliche Ein- keine / Bei Vorkenntnissen wählen Sie bitte den anderen Spanischkurs 
gangsvorausset-   
zungen:   
 
 
 
Unterrichtsinhalt: Erarbeitung von Wortschatz und Grammatik in kommunikationsbezoge-

nen beruflichen Situationen zu den Themenbereichen: 

 Begrüßungen 

 Arbeit und Berufe 

 Freizeitaktivitäten und Vorlieben 
 

 Ausbildung und Praktikum 
 
 
Unterrichtsmaterial: wird zur Verfügung gestellt 
 

 

Leistungsnachweis: z. B.: 

 Kreatives „Mini-Projekt“ oder 

 Evtl. eine „Klassenarbeit“ pro Block 

 
 
Zeugnisbemerkung:  
 

Stufe Zeugnisbemerkung Voraussetzung 

3 ... teilgenommen.  generelle Teilnahme / Anwesenheit (mind. 
25% der Stunden) 

2 ... mit Erfolg teilgenommen.  regelmäßige Anwesenheit (mind. 50% der 
Stunden) + 

 aktive / engagierte Mitarbeit  

1 ... mit besonderem Erfolg teilge-
nommen. 

 regelmäßige Anwesenheit (mind. 80% der 
Stunden) + 

 besonders aktive / engagierte Mitarbeit 
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Sie können eine Gedichtsanalyse in vier Sprachen analysieren oder eine komplexe Kurvendis-
kussion führen, haben im Gegenzug aber kein oder nur unzureichendes finanzielles Allgemein-
wissen, das Sie aktuell und für den Rest Ihres Lebens benötigen!? 
 
Der souveräne Umgang mit Finanzthemen ist dabei für jeden Einzelnen (zunehmend) wichtig(er). 
Sie benötigen ein gewisses Maß an Finanzwissen, um mitunter komplexe finanzielle Entschei-
dungen treffen zu können. Eine zunehmende finanzielle Allgemeinbildung verbessert das finan-
zielle Wohlbefinden und sorgt somit auch für eine höhere Lebenszufriedenheit. In diesem Kurs 
lernen Sie also Grundlagenwissen zum Thema Finanzen. Wir werden uns darüber hinaus selbst 
Tools erarbeiten sowie Online-Tools und Apps testen, die Sie in Ihrem Privatleben nutzen kön-
nen. Zudem wird ein Gastvortrag eines Professors für Bankbetriebslehre/Vermögensmanage-
ment angestrebt. 

 
Inhaltliche Schwerpunkte: 
 
Money Management 

 privates Einnahmen-Ausgaben-Management 

 effizienter Umgang mit Schulden (Themenbereich Kredite) 

 Relevanz des Aufbaus einer ausreichenden Altersvorsorge 

Investmentmöglichkeiten/Vermögensaufbau 

 direkte assets: Aktien und Anleihen 

 indirekte assets: Fonds inkl. ausgewählter Spezialthemen wie ETFs 

 Planspiel Börse 

 Krypto-Assets (Krypto-Währungen, NFTs) 

Versicherungen 
 
Unterrichtsmaterial: wird zur Verfügung gestellt 
 
 
Zeugnisbemerkung:  
. 

Stufe Zeugnisbemerkung Voraussetzung 

3 ... teilgenommen.  generelle Teilnahme / Anwesenheit (mind. 
25% der Stunden) 

2 ... mit Erfolg teilgenommen.  regelmäßige Anwesenheit (mind. 50% der 
Stunden) + 

 aktive / engagierte Mitarbeit  

1 ... mit besonderem Erfolg teilge-
nommen. 

 regelmäßige Anwesenheit (mind. 80% der 
Stunden) + 

 besonders aktive / engagierte Mitarbeit 

 

 

  

Kursthema:    Finanzen 
nanzen 
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Kursthema:    Spanischprojektkurs 

Lust auf eine digitale Rundreise und auf Projektarbeit?  

Willkommen zum Spanischprojektkurs mit digitalen Rundreisen und selbst erstellten Podcasts! 
In diesem Kurs tauchen wir gemeinsam in die spanischsprachige Welt ein und entdecken sie 
auf innovative und interaktive Weise. Durch den Einsatz von VR-Brillen und der Produktion 
eigener Podcasts werden wir die spanische Sprache, Kultur und Geschichte hautnah erleben. 

Durch verschiedene interaktive Aktivitäten und Gruppenarbeit werden wir das Gelernte in die 
Praxis umsetzen und unsere kommunikativen Fähigkeiten verbessern. 

Wir werden die spanischsprachige Welt erkunden, und zwar mithilfe digitaler Rundreisen mit 
VR-Brillen. Wir werden virtuelle Reisen zu faszinierenden Orten wie Barcelona, Mexiko-Stadt 
und Buenos Aires unternehmen. Dabei werden wir nicht nur die Sehenswürdigkeiten und die 
lokale Kultur kennenlernen, sondern auch authentische Situationen simulieren, um unsere 
Sprachkenntnisse weiter zu verbessern. Durch die immersive Erfahrung mit den VR-Brillen 
werden wir uns fühlen, als wären wir vor Ort. 

Ein weiterer spannender Teil des Kurses ist die Erstellung eigener Podcasts. Jeder Schüler:in-
nen wird die Möglichkeit haben, ein eigenes Podcast-Episode zu erstellen, in der er/sie über 
ein spannendes Thema spricht, sei es über ein spanischsprachiges Land, eine berühmte Per-
sönlichkeit, ein Musikgenre oder eine kulinarische Spezialität. Wir werden lernen, wie man ei-
nen Podcast plant, aufnimmt, bearbeitet und veröffentlicht. Dabei werden wir nicht nur unsere 
Sprachkenntnisse verbessern, sondern auch unsere kreativen und technischen Fähigkeiten 
entwickeln. 

Am Ende des Kurses werden wir unsere Podcast-Episoden präsentieren und unsere digitalen 
Rundreiseerfahrungen teilen. Dies wird eine großartige Gelegenheit sein, das Erlernte in ei-
nem realen Kontext anzuwenden.  

Voraussetzungen: Es sind einfache Vorkenntnisse der spanischen Sprache erforderlich. Of-
fenheit für neue Technologien und die Bereitschaft, kreativ zu arbeiten, sind von Vorteil. 

Zeugnisbemerkung:  
 

Stufe Zeugnisbemerkung Voraussetzung 

3 ... teilgenommen.  generelle Teilnahme / Anwesenheit (mind. 
25% der Stunden) 

2 ... mit Erfolg teilgenommen.  regelmäßige Anwesenheit (mind. 50% der 
Stunden) + 

 aktive / engagierte Mitarbeit  

1 ... mit besonderem Erfolg teilge-
nommen. 

 regelmäßige Anwesenheit (mind. 80% der 
Stunden) + 

 besonders aktive / engagierte Mitarbeit 
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Kursthema: Ausgewählte Aspekte der Wirtschaftsethik/  

 

 
Fachliche Ein- 
gangsvor- 
aussetzungen:         keine   
 
 

Stoffplan:     „Die heutige kapitalistische Wirtschaftsordnung ist ein ungeheurer Kos-
mos, in den der einzelne hineingeboren wird und der für ihn, wenigs-
tens als einzelnen, als faktisch unabänderliches Gehäuse, in dem er zu 
leben hat, gegeben ist. Er zwingt den einzelnen, soweit er in den Zu-
sammenhang des Marktes verflochten ist, die Normen seines wirt-
schaftlichen Handelns auf. Der Fabrikant, welcher diesen Normen dau-
ernd entgegenhandelt, wird ökonomisch ebenso unfehlbar eliminiert, 
wie der Arbeiter, der sich ihnen nicht anpassen kann oder will, als Ar-
beitsloser auf die Straße gesetzt wird.“ 
(Max Weber) 
Wir werden uns grundsätzlich der Frage stellen, ob und in welchen 
Grenzen ethische Entscheidungsfindungen in der Wirtschaft eine Rolle 
spielen können und sollen.  
Dabei werden zunächst einige Grundbegriffe der Wirtschaftsethik entwi-
ckelt und das Zusammenspiel vom individuellen Verhalten und dem 
vorfindlichen wirtschaftlichen Kontext analysiert.  
Je nach Interessenlage der Lerngruppe können Schwerpunkte im Be-
reich der Konsumentenethik oder Unternehmensethik fokussiert wer-
den. Dabei können insbesondere die eigenen Vorerfahrungen aus dem 
Alltag oder dem betrieblichen Umfeld konkrete Fallbeispiele liefern. 

 

Lehrbuch:  Material wird zur Verfügung gestellt 

 
 
 
Zeugnisbemerkung:  
. 

Stufe Zeugnisbemerkung Voraussetzung 

3 ... teilgenommen.  generelle Teilnahme / Anwesenheit (mind. 
25% der Stunden) 

2 ... mit Erfolg teilgenommen.  regelmäßige Anwesenheit (mind. 50% der 
Stunden) + 

 aktive / engagierte Mitarbeit  

1 ... mit besonderem Erfolg teilge-
nommen. 

 regelmäßige Anwesenheit (mind. 80% der 
Stunden) + 

 besonders aktive / engagierte Mitarbeit 
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Kursthema:  Aktuelle Nachrichten – Was ist los in der Welt?! 
 

Fachliche Eingangsvoraussetzung: keine, Sie sollten Interesse am aktuellen Weltgeschehen 
haben. Denn das geht uns alle an! 
 
Im Politikunterricht kommen Diskussionen und Beschäftigung mit tagesaktuellen Ereignissen 
auf Grund des vollen Lehrplans oft zu kurz.  
Sie wollen mitreden, beruflich und privat? Sie möchten sich untereinander austauschen und 
Themen kontrovers diskutieren? Individuelle Themenwünsche und Interessen stehen hier „hoch 
im Kurs“. Möchten Sie im Rahmen des Kurses einen Zeitzeugen / eine Referentin aus der Pra-
xis zu einem von Ihnen gewählten Thema kennen lernen? Wir werden das gemeinsam unter 
den Teilnehmenden festlegen.  
 
Unterrichtsmaterial: ausschließlich in digitaler Form  
Leistungsnachweise: Erstellen einer individuellen Präsentation / Miniprojekt / Podiumsdiskus-
sion / Video /Podcast etc. Die Methodik erfolgt in individueller Absprache mit mir als Lehrerin. 
Es wird keine Klausur geschrieben.  
 
 
 
 

Zeugnisbemerkung: 
 

Stufe Zeugnisbemerkung  Voraussetzung 

3 … teilgenommen generelle Teilnahme (Anwesenheit min. 
25% der Stunden) 

2 … mit Erfolg teilgenom-
men 
 

regelmäßige Anwesenheit (min. 50% der 
Stunden und engagierte Mitarbeit 

1 … mit besonderem Erfolg 
teilgenommen 

Regelmäßige Anwesenheit (min. 80 % der 
Stunden) und besonders aktive Mitarbeit 
und eigenständige Ideen eingebracht  
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Kursthema:    VBC-Förderkurs (Oberstufe) 
 
Kursziele:   Der Kurs richtet sich an Auszubildende zum/zur Verwal-

tungsfachangestellten, die Schwierigkeiten im Fach 
VBC haben. Der Kurs stellt keine Prüfungsvorbereitung 
für leistungsstarke Auszubildende dar. 

 
An wen richtet sich der Kurs?  Auszubildende (Verwaltungsfachangestellte) 
 
Fachliche Eingangsvoraussetzung: Kenntnisse in VBC 
 
 
Die Welt der Zahlen ist nicht die Ihre? Daher wäre etwas Unterstützung im Fach VBC gar nicht 
schlecht? 
 
In diesem Zusatzkurs können wir individuell auf Ihre Probleme und Fragen eingehen und Sie fit 
machen, damit Sie im Unterricht wieder mitkommen. 
 
Unterrichtsmaterial:  wird zur Verfügung gestellt 
 
 

Zeugnisbemerkung: 
 

Stufe Zeugnisbemerkung  Voraussetzung 

3 … teilgenommen generelle Teilnahme (Anwesenheit min. 
25% der Stunden) 

2 … mit Erfolg teilgenommen 
 

regelmäßige Anwesenheit (min. 50% der 
Stunden und engagierte Mitarbeit 

1 … mit besonderem Erfolg 
teilgenommen 

Regelmäßige Anwesenheit (min. 80 % der 
Stunden) und besonders aktive Mitarbeit 
und eigenständige Ideen eingebracht  
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Fach- bzw.  

Zeugnistitel: Musik 
 

Kursthema: Gitarre (Anfänger) 
 

Kursraum: Bandraum MWBK, U08 (Keller) 
 
Kursziel: Schaffung von Grundlagen an der Akustik- und E-Gitarre 
 
Voraussetzungen: Interesse am Erlernen eines Instrumentes 
 
 
Stoffplan: 1.  Technischer Aufbau / Funktion einer Gitarre 
 
 2.  Fretting, Strumming, Fingerpicking 
 
 3.  Melodie, Tonart und Gehörbildung 
 
 4.  Akkorde und Skalen 
 
 5.  Timing 
 
 6.  Improvisation, Riffs, Licks, Soloing 
 
 7.  Rahmenbedingungen (Saitenwechsel, Verstärker, Effektgeräte, 

etc.) 
 
 

Unterrichtsmaterial: wird zur Verfügung gestellt 
 

Qualifizierte Teilnahmebescheinigung 
 Es erfolgt keine Leistungsbewertung in Noten! 

 Somit gibt es keine Klausur und keine SoLei-Noten! 

 Sie erhalten auf Ihrem Zeugnis stattdessen eine qualifizierte Teilnahmebestätigung als Zeugnisbe-

merkung. 

 
Stufe Zeugnisbemerkung Voraussetzung 

3 ... teilgenommen.  generelle Teilnahme 

2 ... mit Erfolg teilgenommen.  regelmäßige Teilnahme 
(mind. 50% der Stunden) 

 aktive Mitarbeit  

1 ... mit besonderem Erfolg 
teilgenommen. 

 regelmäßige Teilnahme 
(mind. 80% der Stunden) 

 besonders aktive Mitarbeit 

 
 

 
Grundsätzlich werden Ihnen im Kurs innerhalb der Schule Gitarren zur Verfü-
gung gestellt. Wenn Sie aber eine eigene aus dem Familien- oder Freundes-
kreis nutzen wollen, sind Sie dazu herzlich eingeladen.  
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Kursthema:     Smartphone Filmmaking- Videoproduktion mit dem Smartphone 

 

🎦 Kurs: "Smartphone Filmmaking- Videoproduktion mit dem 

Handy“  
Sie möchten mithilfe eines Smartphones qualitative Videos drehen und bearbeiten? Sie möch-
ten einen Imagefilm, ein Produktvideo oder einfach einen spektakulären Reisefilm produzieren?  
In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten Grundlagen für die Produktion eines Smartphone-Fil-
mes, die Sie dann in der Praxis umsetzen werden. Gemeinsam beschäftigen wir uns mit Kame-
raeinstellungen (Belichtungszeit, ISO-Wert, Bildrate, Auflösung), Videostabilisierungen, grundle-
genden Elementen der Bildgestaltung und Videoschnitten.  Sie werden feststellen, dass Sie 
ausschließlich mithilfe des Smartphones sehr gute Ergebnisse erzielen können. Wichtigste Vo-
raussetzung für die Teilnahme ist das Mitbringen von Spaß und Freude und ein Interesse an 
kreativer Arbeit. 
 

Schwerpunkt-Themen - z.B.: 

 Technische Einstellungen und Hilfsmittel:  
o Kameraeinstellungen  
o Stabilisierung mithilfe eines Gimbals 
o Videobearbeitungsprogramme 
o Ton 
o Objektive und Filter 

 Grundlagen Videoaufnahmen: 
o Regeln der Bildgestaltung 
o Kamerabewegungen und Übergänge 
o Besondere Shots 

 Planung und Umsetzung bei der Erstellung eines Imagefilms, Produkt-
films,… 

 

Lehrwerk: Ein funktionierendes Handy mit Kamera und genügend Speicherplatz. Einen USB-
Stick oder anderes Speichermedium (Mindestens 4GB). Alle anderen Hilfsmittel werden zur 
Verfügung gestellt. 

 
 

Zeugnisbemerkung:  
. 

Stufe Zeugnisbemerkung Voraussetzung 

3 ... teilgenommen.  generelle Teilnahme / Anwesenheit (mind. 
25% der Stunden) 

2 ... mit Erfolg teilgenommen.  regelmäßige Anwesenheit (mind. 50% der 
Stunden) + 

 aktive / engagierte Mitarbeit  

1 ... mit besonderem Erfolg teilge-
nommen. 

 regelmäßige Anwesenheit (mind. 80% der 
Stunden) + 

 besonders aktive / engagierte Mitarbeit 
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Kursthema:        Internationales Marketing / Asienhandel 
 
 
 
Folgende Schwerpunkte werden behandelt: 

1 Lohnt das überhaupt? Internationale Marktforschung als Entscheidungsgrundlage 

2 Und wie machen wir das jetzt? Markteintrittsstrategien in ausländische Märkte 

3 Und das soll der Kunde jetzt kaufen? Einsatz des Marketing-Mixes im asiatischen 
Ausland 

 
Unterrichtsmaterial: wird zur Verfügung gestellt. 
 
Zeugnisbemerkung:  
. 

Stufe Zeugnisbemerkung Voraussetzung 

3 ... teilgenommen.  generelle Teilnahme / Anwesenheit (mind. 
25% der Stunden) 

2 ... mit Erfolg teilgenommen.  regelmäßige Anwesenheit (mind. 50% der 
Stunden) + 

 aktive / engagierte Mitarbeit  

1 ... mit besonderem Erfolg teilge-
nommen. 

 regelmäßige Anwesenheit (mind. 80% der 
Stunden) + 

 besonders aktive / engagierte Mitarbeit 
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Kursthema:    Online-Marketing  
 
Fachliche Ein- 
gangsvorausset-  
zungen:  keine  
    
 
 
Unterrichtsinhalt: Grundlagen des Online-Marketings: 

 Den Sprung ins Onlinege-
schäft schaffen  

 So finden Nutzer ein Unter-
nehmen schneller im Web 

 Mehr Nutzer lokal, in den sozialen Medien und auf Mobilgerä-
ten erreichen  

 Mehr Nutzer mit Werbung erreichen  

 Webzugriffe erfassen und messen  

 Produkte oder Dienstleistungen online verkaufen  

 
 
Unterrichtsmaterial:   wird digital zur Verfügung gestellt 
 
Zeugnisbemerkung:  
. 

Stufe Zeugnisbemerkung Voraussetzung 

3 ... teilgenommen.  generelle Teilnahme / Anwesenheit (mind. 
25% der Stunden) 

2 ... mit Erfolg teilgenommen.  regelmäßige Anwesenheit (mind. 50% der 
Stunden) + 

 aktive / engagierte Mitarbeit  

1 ... mit besonderem Erfolg teilge-
nommen. 

 regelmäßige Anwesenheit (mind. 80% der 
Stunden) + 

 besonders aktive / engagierte Mitarbeit 

 

 

 

Zertifikat:       
 
Außerdem besteht im Kurs Online-Marketing II die Möglichkeit zur individuellen Vorbereitung auf 
die externe Zertifikatsprüfung „Grundlagen des Onlinemarketings“ (siehe: Google Zukunftswerk-
statt). An der externen Onlineprüfung können Sie freiwillig und flexibel teilnehmen.  
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Kursthema:   Spanisch im Beruf bzw. KMK-Fremdsprachenzertifikat 

 
 

 
 
  
 
 
 
 
 

Fachliche Ein- 
gangsvorausset- 
zungen:   Mindestens einjährige Spanischvorbildung 
 
WICHTIG:   Es werden alle Grundlagen zunächst erneut wiederholt. 
 
Unterrichtsinhalte: 1. Wiederholung wichtiger sprachlicher Grundkenntnisse 
      

2. Erarbeitung berufsbezogener Situationen: 
 

 Begrüßungen 

 Arbeit und Berufe 

 Freizeitaktivitäten und Vorlieben 

 Ausbildung und Praktikum 

 
bzw.  
 
3.  Erarbeitung der Niveaus A2, B1 oder B2 des Europäischen 

Referenzrahmens für die KMK -Sprachzertifikat- Prüfung 
 
Unterrichtsmaterial: wird zur Verfügung gestellt 
 
Schriftliche 
Leistungsnachweise: nach Absprache 
 
 
Zeugnisbemerkung:  
 
 
 

Stufe Zeugnisbemerkung Voraussetzung 

3 ... teilgenommen.  generelle Teilnahme / Anwesenheit (mind. 
25% der Stunden) 

2 ... mit Erfolg teilgenommen.  regelmäßige Anwesenheit (mind. 50% der 
Stunden) + 

 aktive / engagierte Mitarbeit  

1 ... mit besonderem Erfolg teilge-
nommen. 

 regelmäßige Anwesenheit (mind. 80% der 
Stunden) + 

 besonders aktive / engagierte Mitarbeit 

 

  

Was ist das 
KMK-Fremdsprachen-
zertifikat?  : 

Das KMK-Fremdsprachenzertifikat ist ein bundesweit ein-
heitlich geregeltes Zertifikat zum Nachweis berufsbezoge-
ner Fremdsprachenkompetenzen. Schülerinnen und 
Schüler berufsbildender Schulen können es nach erfolgrei-
chem Ablegen einer speziellen Fremdsprachenprüfung er-
werben und somit eine für den beruflichen Werdegang be-
deutsame Zusatzqualifikation vorweisen. 
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Kursthema: Nachhaltiges Wirtschaften - für unsere Zukunft! 
 
Sie möchten sich selber und anderen Gutes tun, dabei sogar sparen und ein gu-
tes Gefühl haben? Dann ist dieser Kurs der Richtige für Sie! Herzlich willkommen! 
 
Wir diskutieren über die Möglichkeiten, zukunftsverträgliches Handeln und Wirt-
schaften täglich individuell zu praktizieren und damit unseren Beitrag zu leisten, 
heute für uns persönlich und morgen für zukünftige Generationen.  
 
Dieser Kurs beleuchtet nachhaltiges Wirtschaften auf der Seite der Konsumenten 
und der Unternehmen mit ihren Produkten im Rahmen der drei Säulen der Nach-
haltigkeit: Ökonomie, Ökologie und Soziales.  
  
Ganz herzlich laden wir Sie ein, sich im Rahmen dieses praxisorientierten Kurses 
anhand eigener und vorgegebener Beispiele und Erfahrungen Gedanken zu ma-
chen, diese im Plenum auszutauschen und Visionen für ein nachhaltiges Wirt-
schaften und Leben (weiter) zu entwickeln…bei Interesse auch als Projekt.    
 

Themengebiete: Was versteht man unter Nachhaltigkeit? 
   Wie lauten die 3 Säulen der Nachhaltigkeit? 
   Was ist das Dreieck der Nachhaltigkeit? 
   Was sind die 5 Dimensionen der Nachhaltigkeit? 
   Was versteht man unter Nachhaltigkeit im Unternehmen? 

Welches Verhalten ist nachhaltig und was bedeutet das im Alltag 
für mich als Verbraucher und im Unternehmen? 
Was sind die Ziele der Nachhaltigkeit? 
Welche Beispiele für nachhaltiges Wirtschaften kennen Sie? Wie 
erkenne ich im Handel nachhaltige Produkte? 
Wie hoch ist mein eigener ökologischer CO2 Fußabdruck? 
  

Ihre persönlichen Themenwünsche werden zu Beginn des Kurses gerne ergänzt!   
 
Lehrwerk:    Material wird zur Verfügung gestellt! 
 
Zeugnisbemerkung:  
. 

Stufe Zeugnisbemerkung Voraussetzung 

3 ... teilgenommen.  generelle Teilnahme / Anwesenheit (mind. 
25% der Stunden) 

2 ... mit Erfolg teilgenommen.  regelmäßige Anwesenheit (mind. 50% der 
Stunden) + 

 aktive / engagierte Mitarbeit  

1 ... mit besonderem Erfolg teilge-
nommen. 

 regelmäßige Anwesenheit (mind. 80% der 
Stunden) + 

 besonders aktive / engagierte Mitarbeit 
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Kursthema:                        Serviceanfragen-Expertise                           

 

"Der Kurs richtet sich in erster Linie an Teilnehmer/innen aus dem Fachgebiet des Dialogmarke-

tings. In den praxisorientierten Stunden stehen die Anforderungen des modernen Call Centers 

im Mittelpunkt.  

Die Teilnehmer lernen, sowohl eingehende (Inbound) als auch ausgehende (Outbound) Tele-

fonanrufe professionell zu handhaben. Das Training umfasst spezielle Telefontrainings, in de-

nen Sie lernen, Serviceanfragen effizient und kundenorientiert zu bearbeiten.  

Zusätzlich zur Simulation realer Anrufsituationen beschäftigt der Kurs sich uns mit der Erstel-

lung von Gesprächsleitfäden. Dabei liegt ein besonderer Fokus auf der Vertiefung rhetorischer 

Inhalte im mündlichen Gespräch und der Anwendung kundengerechter Ausdrücke.  

Der Kurs bietet eine umfassende Vorbereitung auf die Arbeit mit Kunden. Er hilft den Teilneh-

mern, Serviceanfragen mündlich und schriftlich zu beantworten und diese Anfragen in einer Art 

und Weise zu formulieren, die sowohl professionell als auch kundenzentriert ist.  

Weiterhin wird das Fachwissen im Bereich Call Center vertieft, insbesondere in den Fachgebie-

ten Projektmanagement und Kommunikation. Dieses Training ist ideal für alle, die ihre Fähigkei-

ten im Bereich Kundenservice und Kommunikation verbessern möchten." 

Lehrwerk:    Material wird zur Verfügung gestellt! 
 
Zeugnisbemerkung:  
. 

Stufe Zeugnisbemerkung Voraussetzung 

3 ... teilgenommen.  generelle Teilnahme / Anwesenheit (mind. 
25% der Stunden) 

2 ... mit Erfolg teilgenommen.  regelmäßige Anwesenheit (mind. 50% der 
Stunden) + 

 aktive / engagierte Mitarbeit  

1 ... mit besonderem Erfolg teilge-
nommen. 

 regelmäßige Anwesenheit (mind. 80% der 
Stunden) + 

 besonders aktive / engagierte Mitarbeit 
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Kursthema: VBC-Förderkurs   (Mittelstufe) 
  
 
 
Kursziele:   Der Kurs richtet sich an Auszubildende zum/zur Verwal-

tungsfachangestellten, die Schwierigkeiten im Fach 
VBC haben. Der Kurs stellt keine Prüfungsvorbereitung 
für leistungsstarke Auszubildende dar. 

 
An wen richtet sich der Kurs?  Auszubildende (Verwaltungsfachangestellte) 
 
Fachliche Eingangsvoraussetzung: Kenntnisse in VBC 
 
 
Die Welt der Zahlen ist nicht die Ihre? Daher wäre etwas Unterstützung im Fach VBC gar nicht 
schlecht? Die Schwerpunkte in diesem Kurs liegen auf dem Bereich Rechnungswesen. 
 
In diesem Zusatzkurs können wir individuell auf Ihre Probleme und Fragen eingehen und Sie fit 
machen, damit Sie im Unterricht wieder mitkommen. 
 
Unterrichtsmaterial:  wird zur Verfügung gestellt 
 
Zeugnisbemerkung:  
. 

Stufe Zeugnisbemerkung Voraussetzung 

3 ... teilgenommen.  generelle Teilnahme / Anwesenheit (mind. 
25% der Stunden) 

2 ... mit Erfolg teilgenommen.  regelmäßige Anwesenheit (mind. 50% der 
Stunden) + 

 aktive / engagierte Mitarbeit  

1 ... mit besonderem Erfolg teilge-
nommen. 

 regelmäßige Anwesenheit (mind. 80% der 
Stunden) + 

 besonders aktive / engagierte Mitarbeit 
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Kursthema: 
 

Förderkurs Einkünfte von Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer 
und Steuererklärung für Anfänger 
 
Fachliche  
Eingangsvoraussetzung:  keine 
 
Kursinhalte: Erarbeitung ausgewählter theoretischer Grundlagen, praktische 

Hinweise für die Abgabe einer Steuererklärung für Arbeitnehme-
rinnen und Arbeitnehmern 

 
- Theoretische Hintergrund einer Steuererklärung 

o Einkommensteuerpflicht in Deutschland 

o Was ist in Deutschland steuerpflichtig? 

o Einkunftsart von Arbeitnehmern und grundsätzliche 

Abzugsmöglichkeiten 

- Anwendungsfälle zur Ermittlung der Einkünfte aus nichtselb-

ständiger Arbeit 

- Anwendungsfälle zur Ermittlung des zu versteuernden Ein-

kommens 

- Was ist eine Steuererklärung und wer muss eine abgeben? 

- Lohnt sich die freiwillige Abgabe einer Steuererklärung? 

- Abgabe einer Steuererklärung mit ELSTER 

Unterrichtsmaterial: wird zur Verfügung gestellt 
Test: bei Bedarf 

 
Qualifizierte Teilnahmebescheinigung 

 Es erfolgt keine Leistungbewertung in Noten! 

 Somit gibt es keine Klausur und keine SoLei-Noten! 

 Sie erhalten auf Ihrem Zeugnis stattdessen eine qualifizierte Teilnahmebestätigung 

als Zeugnisbemerkung. 

Zeugnisbemerkung:  
. 

Stufe Zeugnisbemerkung Voraussetzung 

3 ... teilgenommen.  generelle Teilnahme / Anwesenheit (mind. 
25% der Stunden) 

2 ... mit Erfolg teilgenommen.  regelmäßige Anwesenheit (mind. 50% der 
Stunden) + 

 aktive / engagierte Mitarbeit  

1 ... mit besonderem Erfolg teilge-
nommen. 

 regelmäßige Anwesenheit (mind. 80% der 
Stunden) + 

 besonders aktive / engagierte Mitarbeit 

 

 


